ZNAWCZYNI ZDROWEGO ODZYWIANIA

Poziom trudnosci 3

Imie i nazwisko:

Druzyna:

Zastep:

Stopien: Data rozpoczecia:

PUNKT WYMAGANIE DATA PODPIS

1 Przez okres jednego tygodnia, poprowadzi dzienniczek
swojego odzywiania i przeanalizuje go na podstawie
talerza zdrowego zywienia i swojego trybu zycia.

2 Przygotuje broszure, blog, pokaz lub filmik informacyjny
aby zwieksza¢ swiadomos¢ ludzi na temat witamin i
mikroelementow.

3 Przygotuje broszure, blog, pokaz lub filmik informacyjny
aby zwieksza¢ swiadomos¢ ludzi na temat witamin i
mikroelementow.

4 Sporzadzi tablice informacyjng o zawartosci cukru w
popularnych produktach.

5 Wezmie udziat w dyskusji zastepu lub druzyny na temat
zwigzku pomiedzy odzywianiem a chorobami.

6 Biorgc pod uwage talerz zdrowego zywienia, przygotuje
dwa przykfadowe jadtospisy:

a) Zwykty dzien obozowy
b) Dzieh catodniowej wedréwki lub innej wzmozonej
aktywnosci fizycznej

7 Przygotuje zdrowy positek wedtug przygotowanego
jadtospisu dla zastepu lub druzyny. Napisze trzy
alternatywne wersje wedlug réznych wymagan
dietetycznych. (Nietolerancje, dieta bezglutenowa,
alergie itp.)

Uwagi :
Rozkaz L Data: Podpis instruktorki:
CERSTY,

N 4 GKH-rek Referat Harcerek

Rozkaz Naczelniczki L 15 2021 r.




