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TANCERKA DOSKONAŁA  
Poziom trudności 2 
 
 
Imię i nazwisko:  

Drużyna:  

Zastęp:  

Stopień:  Data rozpoczęcia:  
 

 
 

PUNKT WYMAGANIE DATA PODPIS 

1 Poprowadzi rozgrzewkę przed tańcem. 
 

  

2 Zatańczy podstawowe kroki pięciu tańców. 
 

  

3 Zatańczy dwa tańce ludowe, jeden z Polski i jeden z 
kraju zamieszkania. 
 

  

4 Nauczy zastęp podstawowych kroków wybranego 
tańca. 
 

  

5 Weźmie udział w pokazie przedstawiającym ewolucję 
tańca. 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Uwagi : 

 
 

 
Rozkaz L  Data:  Podpis instruktorki:  

 


