SIATKARKA
Poziom trudnosci 3

Imie i nazwisko:

S

||\» 6,,5 GKH-rek Referat Harcerek

Druzyna:

Zastep:

Stopien: Data rozpoczecia:

PUNKT WYMAGANIE DATA PODPIS

1 Nauczy jednostke regut siatkowki.

2 Poprowadzi trening siatkowki dla jednostki. Wezmie
udziat w zajeciu budujgcym prace zespotowa.

3 Obejrzy mecz profesjonalne;j ligi siatkarskiej na zywo lub
wirtualnie.

4 Rozegra z zespotem pie¢ spotkan, wykazujgc
znajomos¢ zasad i techniki gry. W miare mozliwosci
zagra w siatkéwke plazowa.

Wezmie udziat w turnieju siatkarskim.
Bedzie petni¢ role sedziego podczas jednej rozgrywki.
Uwagi :
Rozkaz L Data: Podpis instruktorki:
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