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ROWERZYSTKA  
Poziom trudności 2 
 
 
Imię i nazwisko:  

Drużyna:  

Zastęp:  

  Stopień:  Data rozpoczęcia:  
 

 
 

PUNKT WYMAGANIE DATA PODPIS 

1 Wraz z zastępem napisze kodeks bezpiecznego 
jeżdżenia na rowerze i przestrzega go. 
 

  

2 Przedstawi kilka przepisów jazdy na drodze i szlakach 
rowerowych. 
 

  

3 Opracuje plan wycieczki rowerowej przy pomocy mapy. 
 

  

4 Odbędzie trzy kilkugodzinne wycieczki rowerowe. 
 

  

5 Przeprowadzi konserwację roweru przed i po 
wycieczce. 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Uwagi : 

 
 

 
Rozkaz L  Data:  Podpis instruktorki:  

 


