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OPIEKUNKA DZIECI   
Poziom trudności 2 
 
 
Imię i nazwisko:  

Drużyna:  

Zastęp:  

Stopień:  Data rozpoczęcia:  
 

 
 

PUNKT WYMAGANIE DATA PODPIS 

1 Przedstawi zasady bezpieczeństwa podczas opieki nad 
dziećmi oraz plan działania w przypadku różnych 
sytuacji awaryjnych. 
 

  

2 Zadba o podstawowe zasady higieny dziecka. 
 

  

3 W ciągu kilku godzin zaopiekuje się kilkorgiem dzieci. 
 

  

4 Weźmie dzieci na spacer lub zabawy na świeżym 
powietrzu. 
 

  

5 Przeprowadzi majsterkę oraz zajęcia odpowiednie do 
wieku dzieci. 
 

  

6 Przygotuje zdrową i odpowiednią potrawę dla 
podopiecznych. 
 

  

7 Przebierze, przygotuje oraz ułoży do snu powierzone 
jej dziecko. 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Uwagi : 

 
 

 
Rozkaz L  Data:  Podpis instruktorki:  

 


