NARCIARKA POCZATKUJACA
Poziom trudnosci 1

Imie i nazwisko:

Druzyna:
Zastep:
Stopien: Data rozpoczecia:
PUNKT WYMAGANIE DATA PODPIS
1 Przedstawi system znakowania szlakéw narciarskich
kraju zamieszkania.
2 Opowie czym zajmuje sie Patrol Narciarski, jak go
zidentyfikowac i jak wezwac pomoc.
3 Odbedzie w terenie gérskim jedng catodniowg
wycieczke narciarska.
Przedstawi odpowiednie ubranie na narty.
Zademonstruje, jak zatozy¢ i zdjac narty, oraz jak je
bezpiecznie przenosic.
Zademonstruje, jak wsta¢ po upadku.
Poprawnie skorzysta z jednego rodzaju wyciggu
narciarskiego.
8 Wykona zwrot w miejscu, podejdzie jodelka i bokiem,
Zjedzie oraz skreci plugiem.
Uwagi :
Rozkaz L Data: Podpis instruktorki:
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