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MISTRZYNI SZACHÓW  
Poziom trudności 3 
 
 
Imię i nazwisko:  

Drużyna:  

Zastęp:  

Stopień:  Data rozpoczęcia:  
 

 
 

PUNKT WYMAGANIE DATA PODPIS 

1 Posiada i korzysta z własnej szachownicy. 
 

  

2 Podczas swoich gier używa metody notacji 
algebraicznej, aby zarejestrować i opisać ruchy. 
Analizuje swoje ruchy. 
 

  

3 Pokaże, jak można rozegrać najszybsze możliwe maty 
w tym Mat Szewski i Mat Głupca. 
 

  

4 Przedstawi na szachownicy sytuacje promocji i słabej 
promocji. Uzasadni ich użycie. 
 

  

5 Świadomie zastosuje w grze posunięcia m.in. 
podwójne uderzenie (widełki), związanie, wiszące 
piony, szpila, odkryty atak itp. 
 

  

6 Zademonstruje swoje umiejętności w szybkich 
szachach. 
 

  

7 Weźmie udział w turnieju szachowym organizowanym 
przez stowarzyszenie szachowe. 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Uwagi : 

 

 
 

 
Rozkaz L  Data:  Podpis instruktorki:  

 


