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MISTRZYNI JAZDY KONNEJ  
Poziom trudności 3 
 
 
Imię i nazwisko:  

Drużyna:  

Zastęp:  

Stopień:  Data rozpoczęcia:  
 

 
 

PUNKT WYMAGANIE DATA PODPIS 

1 Nauczy inną osobę zasad bezpieczeństwa podczas 
jazdy konnej i obchodzenia się z końmi. Stosuje je w 
praktyce. 
 

  

2 Pielęgnuje konia czyszcząc go, przed i po jeździe. 
Prawidłowo założy i ściągnie rząd jeździecki. 
 

  

3 Zademonstruje  jak prawidłowo wsiadać i zsiadać z 
konia. 
 

  

4 Stosując prawidłową formę siedzenia w siodle 
przejedzie dookoła ujeżdżalni kłusem, kłusem z 
anglezowaniem, wolnym i  szybkim galopem. Zatrzyma 
konia. Zademonstruje  jazdę do tyłu. Panuje nad 
koniem i dowolnie prowadzi go w każdym chodzie 
 

  

5 Opanowała jazdę w terenie we wszystkich chodach. 
 

  

6 Zademonstruje prawidłowy półsiad. Przeskoczy dwie 
przeszkody wyższe niż 40 cm. 
 

  

7 Spędzi jeden dzień w stajni biorąc udział we wszystkich 
stajennych obowiązkach. 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Uwagi : 
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