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MIŁOŚNICZKA GIER SPORTOWYCH  
Poziom trudności 3 
 
 
Imię i nazwisko:  

Drużyna:  

Zastęp:  

Stopień:  Data rozpoczęcia:  
 

 
 

PUNKT WYMAGANIE DATA PODPIS 

1 Weźmie udział w dyskusji jednostki na temat dobrych 
cech charakteru sportowca i zdrowego stylu życia. 
 

  

2 Wytłumaczy zasady i zagra w dziesięciu grach 
sportowych z różnych dziedzin w tym bieżnych, 
rzutnych i skocznych. 
 

  

3 Zorganizuje i przeprowadzi trzy gry sportowe różnego 
rodzaju. Będzie pełnić rolę sędziego podczas jednej 
rozgrywki. 
 

  

4 Wykorzysta w grze własnoręcznie zrobiony przedmiot 
do gier sportowych. 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Uwagi : 

 
 

 
Rozkaz L  Data:  Podpis instruktorki:  

 


