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KAJAKARKA  
Poziom trudności 2 
 
 
Imię i nazwisko:  

Drużyna:  

Zastęp:  

  Stopień:  Data rozpoczęcia:  
 

 
 

PUNKT WYMAGANIE DATA PODPIS 

1 W dowolny sposób przedstawi najważniejsze 
informacje bezpieczeństwa na wodzie. 
 

  

2 Przygotuje kajak do wyprawy. 
 

  

3 Zaplanuje całodniową wycieczkę na kajaku używając 
mapy. 
 

  

4 Weźmie udział w przynajmniej trzech wyprawach na 
kajakach. 
 

  

5 Zademonstruje pomoc w przypadku przewrócenia 
kajaka. 
 

  

6 Po użytku wyczyści kajak i odpowiednio go przechowa. 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Uwagi : 

 
 

 
Rozkaz L  Data:  Podpis instruktorki:  

 


