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GOSPODYNI  
Poziom trudności 2 
 
 
Imię i nazwisko:  

Drużyna:  

Zastęp:  

Stopień:  Data rozpoczęcia:  
 

 
 

PUNKT WYMAGANIE DATA PODPIS 

1 Zrobi pranie, segregując według rodzaju tkaniny i 
intensywności barw, stosując odpowiednie proszki i 
płyny. 
 

  

2 Zastosuje środki czystości oraz domowe sposoby do 
umycia kuchni i łazienki. 
 

  

3 Zabezpieczy odzież przed szkodnikami. Wyczyści i 
zabezpieczy odpowiednio buty. 
 

  

4 Zabezpieczy przed zepsuciem i szkodnikami produkty 
spożywcze. 
 

  

5 Samodzielnie przygotuje posiłek dla domowników. 
Zadba o właściwe nakrycie stołu. 
 

  

6 Nauczy się posługiwać sprzętem gospodarstwa 
domowego. 
 

  

7 Przez cały okres trwania próby, zaopiekuje się 
roślinami domowymi. 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Uwagi : 

 
 

 
Rozkaz L  Data:  Podpis instruktorki:  

 


