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EKOLOG  
Poziom trudności 3 
 
 
Imię i nazwisko:  

Drużyna:  

Zastęp:  

Stopień:  Data rozpoczęcia:  
 

 
 

PUNKT WYMAGANIE DATA PODPIS 

1 Przeanalizuje wykorzystanie energii i wody oraz 
gospodarowanie odpadami w domu. W dyskusji z 
domownikami zaproponuje bardziej ekologiczne 
rozwiązania. 
 

  

2 Weźmie udział w dowolnej akcji lub projekcie 
ekologicznym. 
 

  

3 Przeczyta książkę lub kilka artykułów na temat zmian 
klimatycznych. 
 

  

4 Przygotuje posiłek z resztek. 
 

  

5 Przygotuje ulotkę na temat śladu węglowego różnych 
produktów żywnościowych. Ułoży trzydniowy jadłospis 
o możliwie najmniejszym śladzie węglowym. 
 

  

6 Wyrobi w sobie trzy nowe nawyki ekologiczne. 
 

  

7 Samodzielnie lub z zastępem przygotuje grę, zbiórkę 
lub serię zbiórek na temat ochrony środowiska, 
podczas której podzieli się zdobytą wiedzą. 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Uwagi : 
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