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AMATORKA JAZDY KONNEJ  
Poziom trudności 1 
 
 
Imię i nazwisko:  

Drużyna:  

Zastęp:  

Stopień:  Data rozpoczęcia:  
 

 
 

PUNKT WYMAGANIE DATA PODPIS 

1 Weźmie udział w instruktażu na temat bezpieczeństwa 
w obchodzeniu się z koniem. 
 

  

2 Założy kantar, wyprowadzi konia z boksu i prawidłowo 
uwiąże. 
 

  

3 Wyszczotkuje konia używając odpowiednich szczotek. 
 

  

4 Z pomocą wsiądzie i zsiądzie z konia. 
 

  

5 Zademonstruje ruszanie, jazdę stępem oraz kłusem 
oraz zatrzymywanie konia na lonży. 
 

  

6 Jeżdżąc swobodnie po ujeżdżalni stępem, pokieruje 
koniem w dowolnym kierunku. 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Uwagi : 

 
 

 
Rozkaz L  Data:  Podpis instruktorki:  

 


