ZLOTE SERCE
Sprawnos¢ wedrownicza

Imie i nazwisko:

Druzyna:

Patrol:

Stopien: Data rozpoczecia:

PUNKT WYMAGANIE DATA PODPIS
1 Zademonstruje pierwszg pomoc potrzebng do pracy ze

starszymi osobami.

2 Przedstawi plan zaje¢ ze starszg osobg. Po rozmowie
ze seniorem, pomoze w prostych domowych pracach.

3 Przynajmniej przez okres trzech miesiecy regularnie
odwiedza seniora dbajgc o jego lub jej poczucie
psychiczne i fizyczne.

4 Zorganizuje i przeprowadzi zajecie, gre, lub spotkanie
oparte na zainteresowaniach seniora.
5 Napisze refleksje o korzysci, ktére odniosta z kontaktu
ze starszg osobg oraz co sie nauczyia.
6 W dowolnej formie przedstawi problemy zycia starszych
0s6b oraz jak je tagodzié.
7 Przygotuje wystep lub prezenty albo kartki na dang
okazje dla starszej osoby.
8 Zaplanuje akcje niesienie pomocy ludziom starszym.
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