RATOWNICZKA WODNA

Sprawnos¢ wedrownicza

Imie i nazwisko:

N 7> GKH-rek Referat Wedrowniczek

Druzyna:
Patrol:
Stopien: Data rozpoczecia:
PUNKT WYMAGANIE DATA PODPIS
1 Przeptynie stylem dowolnym i w dowolnym czasie 400 metrow
w wodzie stojgcej oraz 800 metrow w wodzie biezacej z
pradem.
2 Wskoczy do wody z wysokosci dwdch metréw i przeptynie
nurkiem 20 metréw.
3 Przeptynie w ubraniu stylem dowolnym i w dowolnym czasie
200 metréw. Po czym bezpiecznie zdejmie ubranie w wodzie.
4 Utrzyma sie na wodzie 30 minut.
5 Przeptynie 50 metréw na fodzi lub kajaku i wyskoczy do wody.
6 Zademonstruje sposoby podptyniecia do tongcego i
uwalniania sie.
7 Przyholuje dwoma sposobami przedmiot imitujgcy topielca do
brzegu z odlegtosci 25 metrow.
8 Przedstawi jak sie postuguje rzutkg i kotem ratowniczym.
Nauczy patrol chwyty i wezet ratowniczy.
9 Zorganizuje trening akcji ratowniczej.
10 Skonczyta kurs pierwszej pomocy z elementem ratowania w
wodzie.
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