RATOWNICZKA

Specjalizacja wedrownicza
Na grafice sprawno$ci dodac rok zaliczonego kursu.

Imie i nazwisko:

Druzyna:

Patrol:

Stopien: Data rozpoczecia:

PUNKT WYMAGANIE DATA PODPIS

1 Ukonczyta kurs pierwszej pomocy.

2 Oceni zagrozenie wypadku i potrzeby wezwania fachowej
pomocy.

3 Zmierzy tetno i ciSnienie. Wytltumaczy ich znaczenie.

4 Poprowadzi zajecia dla harcerek lub wedrowniczek éwiczgce
pierwszg pomoc W przypadku ziamania konczyny,
krwotokdéw, porazenia stonecznego, piorunem i prgdem
elektrycznym oraz zaziebienia i odmrozenia.

5 Zademonstruje lub wyttumaczy pierwszg pomoc wypadku
ataku astmy, uczulenia, anafilaksja, padaczki, krztuszenia,
ukgszenia, zatrucia pokarmem, gazem i truciznami
chemicznymi.

6 Sama oraz przy pomocy 0sOb zademonstruje resuscytacje
oddechowo-krazeniows.

7 Uzupetni apteczke polowa.
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