PRZEWODNICZKA PO PASMIE GOR

Sprawnos¢ wedrownicza

Imie i nazwisko:

&»

Druzyna:

Patrol:

Stopien: Data rozpoczecia:

PUNKT WYMAGANIE DATA PODPIS

1 Posiada ekwipunek na kilkudniowg wycieczke w gory.

2 Spedzita w okolicy goérskiej przynajmniej 5 dni.

3 Wskaze na mapie potozenie wybranego pasma gor
podkreslajgc warunki geograficzne i geologiczne.

4 Zrobi wywiad okolicy i opowie o warunkach zycia
mieszkahcow.

5 Opracuje trase na kilkudniowg wycieczke, biorgc pod uwage
dtugosé i trudnosc trasy oraz ciekawe widoki i okazy przyrody.

6 Przy pomocy mapy i busoli lub systemu G.P.S. poprowadzi
umiejetnie wskazang drogg lub Sciezkg odlegta o przynajmnie;j
10 km. W drodze objasni szczegdty terenu i nazwy
najwazniejszych wierchéw, grzbietéw, dolin, hal, siedzib
ludzkich. Wskaze dokgd prowadzg wazniejsze drogi.

7 Wyttumaczy system oznakowania szlakéw.

8 Narysuje szkic topograficzny przebytej trasy.

9 W dowolnym formacie zaprezentuje podsumowanie wycieczki.

10 Wyttumaczy zasady higieny i bezpieczenstwa w goérach.
Opracuje plan bezpieczenstwa na zorganizowang wycieczke
biorgc takze pod uwage niebezpieczne zwierzeta i rosliny.

11 Przedstawi jakie sg przyczyny, objawy i sposéb ratowania w
wypadkach wyczerpania i oziebienia. Zademonstruje jak
wezwadé o pomoc oraz miedzynarodowy sygnat alarmowy.

Uwagi :
Rozkaz L Data: Podpis instruktorki:

N 7> GKH-rek Referat Wedrowniczek
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