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Sprawnos¢ wedrownicza

Imie i nazwisko:

N 7> GKH-rek Referat Wedrowniczek

| ————
Druzyna:
Patrol:
Stopien: Data rozpoczecia:
PUNKT WYMAGANIE DATA PODPIS

1 Posiada podstawowy ekwipunek wedrowniczy i utrzymuje go
w nalezytym stanie. Wykaze, ze umie prawidtowo spakowac
plecak uwzgledniajgc rozmieszczenie ciezaru i ekonomie
pakowania. Wyttumaczy jak zapobiec otarciom nég i
odparzeniom oraz jak wybra¢ odpowiednie obuwie.

2 W biezacym roku byta na 3 wycieczkach, w tym w dwéch z
nocowaniem w polu. Przedstawi dzienniczek z kazdej odbytej
wedrowki.

3 Opracuje trase na kilkudniowg wycieczke, biorgc pod uwage
pore roku oraz dtugosc i trudnos¢ trasy. Przy pomocy mapy i
busoli wybierze miejsca na biwak.

4 Przy pomocy mapy i busoli lub systemu G.P.S. poprowadzi
umiejetnie wskazang drogg lub Sciezkg odlegta o przynajmnie;j
10 km. Podczas marszu umiejetnie normuje tempo i rozktada
odpoczynki.

5 Przygotuje jadtospis na kilkudniowg wycieczke. Obliczy koszt
prowiantu.

6 Wybierze bezpieczne miejsce na biwak i rozbije namiot
dwuosobowy. Na kuchence polowej ugotuje dwie potrawy.
Zademonstruje jak chroni¢ zapasy przed zepsuciem i
Zwierzetami.

7 Przedstawi jakie sg przyczyny, objawy i sposéb ratowania w
wypadkach wyczerpania, oziebienia, odmrozenia, udaru
stonecznego i zranienia. Zademonstruje jak wezwaé o pomoc
oraz miedzynarodowy sygnat alarmowy.

8 Wytlumaczy zasady higieny i bezpieczenstwa na szlakach
wedrownych.

9 Podsumuje jedng wycieczke i napisze o niej artykut do mediéw
spotecznosciowych.
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