MISTRZYNI KUCHNI POLSKIEJ

Sprawnos¢ wedrownicza

Imie i nazwisko:

Druzyna:
Patrol:

Stopien:

Data rozpoczecia:

PUNKT

WYMAGANIE

DATA

PODPIS

Ma zbidr ulubionych przepiséw.

Przyrzadzi przynajmniej dwa tradycyjne $niadania: zupa mleczna,
kasza manna, ptatki owsiane lub jeczmienne na mleku, paréwki na
goraco, jajecznica, kanapki, zur na mleku, kluski lane na mleku.

Ugotuje przynajmniej trzy dania miesne: gotgbki, gulasz wieprzowy,
bigos, pierogi z miesem, kurczak w galarecie, ozorki cielece
peklowane lub w galarecie, klopsiki cielece, kotlet schabowy,
golonka peklowana gotowana, smalec wieprzowy, flaki, pulpety,
krokiety, rolady, watrébki drobiowe smazone.

Do potraw miesnych przygotuje dwa sosy: chrzanowy, pomidorowy,
grzybowy, koperkowy, ogérkowy, szczypiorkowy, musztardowy lub
polski.

Przyrzgdzi trzy przystawki lub potrawy z nastepujgcych: mizeria,
buraczki na gesto, szpinak zasmazany, zapiekanka ziemniaczana,
placki ziemniaczane, pierogi z kapustg i grzybami, safatka z
czerwonej kapusty, suréwka z marchwi, jabtek i chrzanu.

Ugotuje dwie zupy: rosot, barszcz, zurek, ogérkowa, szczawiowa,
kapusniak, ziemniaczana (kartoflanka), rybna, grochéwka,
koperkowa, grzybowa, chtodnik z botwinkg Ilub ogodrkowy,
kapusniak, pomidorowa (z lanym ciastem), krupnik polski.

Przyrzadzi jedng potrawe rybng: karp po krolewsku, szczupak w
sosie chrzanowym, ryba duszona z chrzanem, $ledzie w Smietanie,
karp w sosie szarym po polsku, szczupak faszerowany, pstragi z
wody, wegorz po polsku w sosie koperkowym, sandacz duszony z
grzybami, dorsz zapiekany z pieczarkami.

Przyrzadzi dwa z nastepujgcych dan: kopytka, kasza gryczana z
sosem grzybowym, kluski $laskie, pyzy, kulebiak, tazanki, uszka z
kapustg lub miesem, jaja w sosie chrzanowym.

Przyrzadzi trzy z nastepujgcych polskich deseréw: jabtecznik lub
szarlotke, pierogi z owocami, racuszki, chrust, paczki, mazurek,
makowiec, orzechowiec, placek drozdzowy, pierniczki, nalesniki z
twarogiem, kompot owocowy, babke, kruche rogaliki, rogaliki
drozdzowe z marmoladg, masg orzechowg lub makowa, sernik,
obwarzanki, ptysie z bitg $mietana.
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Utozy jadtospis na trzy dni wedtug tradycyjnej kuchni polskiej.
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