KAJAKARKA DOSKONALA

Sprawnos¢ wedrownicza

Imie i nazwisko:

=

N 7> GKH-rek Referat Wedrowniczek

Druzyna:

Patrol:

Stopien: Data rozpoczecia:

PUNKT WYMAGANIE DATA PODPIS

1 Poprowadzi zajecia o0 bezpieczenstwie na wodzie i
zabezpieczeniu ratunkowym. Opracuje ocene ryzyka kazdej
wyprawy kajakowej.

2 Zademonstruje wyjscie z przewroconego kajaka. Oprozni
przewrécony kajak z wody i asystujgc pokieruje wejsciem nie
wysiadajgc z wlasnego.

3 Przygotuje kajak do wyprawy. Przeprowadzi mate naprawy
kajaka.

4 Manewruje kajakiem przy pomocy réznych  styléw
pociggniecia wiostem.

5 Zaplanuje trzy calodniowe wycieczki na kajaku uzywajgc
mapy.

6 Wezmie udziat w przynajmniej dwoch jednodniowych
kajakowych wyprawach oraz dwdch kilkugodzinnych
sptywach.

7 Odbyta przynajmniej pieciodniowg wedrowke kajakowg w
towarzystwie jednego lub wiecej kajakowcdéw. Przedstawi
szczegotowy dziennik podrézy.

8 Zabezpieczy ekwipunek wycieczkowy i prawidtowo rozmiesci
go w kajaku.

9 Po uzytku wyczysci kajak i odpowiednio go przechowa.
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